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INTRODUCTION

Depuis une dizaine d’années de trés nombreuses personnes de toutes conditions, de sept & soixante-dix
ans, sont venues au « camp musical» de la famille Trapp a Stowe (Vermont, Etats-Unis) pour apprendre i jouer
de la flite douce.

Tous les membres de la famille Trapp ont eux-mémes joué de la flite douce — du petit sopranino a la grosse
basse - dans des centaines de concerts qu’ils ont donnés au cours de prés de vingt ans, dans presque tous les
pays d’Europe, aux Etats-Unis, au Canada, en Amérique Centrale et du Sud, et jusqu’aux iles Hawai.

Un grand nombre de leurs auditeurs enthousiastes sont devenus des éléves assidus et font de la propa-
gande en faveur de ce délicieux instrument ancien dont les poétes ont vanté la musique suave.

i Aujourd’hui, la fliite douce est de nouveau jouée comme elle ’était il y a des siécles et le nombre de ses
fervents adeptes augmente de jour en jour. Elle a mis de grandes joies a la portée de nombreuses personnes,
en leur permettant de profiter des riches trésors de la littérature pour fliite accumulés au cours des siécles.

Cette méthode est le fruit de dix ans de pratique dans I’enseignement de la fliite et elle résume ’expérience
acquise ainsi par Maria Trapp dans ses classes de Stowe (Vermont, E.U.A.).

C’est avec plaisir que nous présentons cet excellent ouvrage aux centaines de milliers d’amateurs de flite

douce et aux milliers de personnes qui désirent le devenir.
Théodore Mix, président

ler décembre 1953 Magnamusic Distributors, Inc.
DEDICACE

Cette méthode est dédiée a tous ceux qui découvrent la flite. Ces nouveaux adeptes n’auront besoin
d’aucun autre encouragement, car le plaisir de jouer avec leurs amis, les heures merveilleuses passées ainsi,
les excursions enrichissantes dans le domaine de la musique pour flite les encourageront beaucoup mieux
que nous pourrions le faire par ces lignes et au cours de cette méthode.

Stowe, Vermont, 30 novembre 1953 La Famille Trapp
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LA FLOTE DOUCE

Nous sommes absolument certains que vous aimerez votre flitte. Elle deviendra pour vous une fidéle
compagne, un moyen d’expression dont vous retirerez de grandes joies et elle créera des liens d’intérét spiri-
tuel entre vous et tous ceux avec lesquels vous vous adonnerez & la musique.

Nous vous engageons vivement a rechercher, dés maintenant, d’autres commengants. Etudiez avec eux,
jouez ensemble et aidez-vous mutuellement lorsqu’un de vous éprouve de la difficulté a exécuter une note
ou un passage. Apprendre seul est facile et agréable - mais apprendre avec d’autres est un plaisir double.

C’est pour cela que nous avons compris plusieurs duos dans nos legons. Mais si vous apprenez seul, tra-
vaillez et apprenez quand méme les deux parties. Cela vous sera utile lorsque vous jouerez en groupe plus
tard. Dans la méthode (1) pour soprano, presque toutes les parties de deuxiéme soprano peuvent étre exé-
cutées sur l’alto. Dans la méthode (2) pour alto, presque toutes les parties de deuxiéme alto sont a la portée
d’une fliite ténor. Ainsi, au cours de vos études déja, vous avez une marge étendue dans le choix des parte-
naires musicaux et des instruments.



COMMENT ACHETER VOTRE FLUTE

La fliite douce est un véritable instrument de musique et non un jouet.

Prenez votre temps et choisissez le meilleur instrument possible. La flite doit étre juste, agréable a I’oreille,
les notes hautes et basses répondant facilement et le son limpide. Certaines personnes préférent un son sec,
d’autres un son plus moelleux. Tout le temps que vous mettrez a trouver une fliite qui donne vraiment satisfac-
tion sera largement compensé par les avantages qu’offrira plus tard ’instrument.

Quelle est la différence entre le doigté traditionnel et le doigté moderne?
La différence essentielle réside dans la maniére d’exécuter le fa et le fa diése (voir page 5).

Le doigté traditionnel est le doigté authentique des flites douces, et le seul qui ait été utilisé jusque dans
les premiéres années du vingtiéme siécle. Il a l’avantage de permettre une exécution plus facile du fa diése dans
les octaves supérieure et inférieure, ce qui rend plus rapides et plus précis les passages ou se trouve cette note.

Le doigté moderne est né, vers 1920, du désir de simplifier le doigté traditionnel du fa dans les deux octaves
supérieure et inférieure, et aussi du désir d’établir pour la flite 4 bec un doigté semblable a celui utilisé pour la
flite de Boehm et la clarinette. Ses avantages sont qu’il permet une exécution plus facile de la gamme diatonique
et - pour les enfants qui jouent de la flite douce comme préparation -a 'orchestre - de s’apparenter au doigté
des instruments a vent en bois.

DOIGTE NORMAL ET DOIGTE FACULTATIF

11 y a, pour chaque note, un doigté donnant le meilleur son et qui est le plus usité. Nous ’appelons le doigté
«normal» et c’est celui que nous apprendrons tout d’abord.

Pour quelques notes, il y a un doigté «facultatif» que nous indiquons aussi. Le doigté facultatif peut se pré-
senter dans trois cas différents que nous expliquons chaque fois qu’ils se présentent.

1. Le doigté facultatif est celui qui produit la méme note que le doigté normal, mais dont I’usage est plus
facile lorsqu’il y a une trop grande différence en «normal» en venant de la note précédente ou en passant a la
suivante. Ainsi, dans certaines gammes par exemple, le doigté normal est plus facile en montant alors que c’est
le facultatif qui est préférable en descendant. Chaque cas est expliqué dans le texte.

2. Un autre type de doigté facultatif est nécessaire, mais trés rarement, par suite de différences de fabri-
cation des fliites. On trouve, par exemple, un doigté facultatif a la 6¢ legon, mais il ne doit étre employé que
si votre fliite ne semble pas sonner juste avec le doigté normal.

3. Danslestrilles (le tableau complet de ceux-ci se trouve directement aprés les exercices), on peut par-
fois utiliser aussi un doigté facultatif, mais seulement parce que dans les trilles la justesse absolue du ton est
moins nécessaire que la facilité et par conséquent la rapidité d’exécution.

L'ENTRETIEN DE LA FLOTE DOUCE

Une fliite neuve doit étre huilée avant d’étre jouée pour la premiére fois. Démontez ’instrument et graissez
Pintérieur de chaque partie avec un coton légérement imbibé d’huile pour instruments a vent. Prenez garde
de ne pas graisser la fenétre ni le bouchon (voir les différentes parties de la fliite a la page lll de la couverture).
Laissez I’huile sécher douze heures, enlevez le surplus avec un chiffon et votre fliite neuve est préte a ’'usage. Il
estbon d’huiler de temps en temps ’instrument (trois a quatre fois par an) pour le maintenir en bonne condition.
N’huilez pas la flite immédiatement aprés en avoir joué, mais attendez qu’elle soit complétement séche.

Ne laissez jamais votre flite a la chaleur, prés d’un radiateur ou au soleil.
Avant de jouer: réchauffez 'instrument.

Pour empécher le bois de se fendre, veillez & ce que votre fliite soit chaude lorsque vous commencez
A jouer. Cela prévient aussi la formation d’humidité dans le bec, laquelle nuit a la pureté du son. Tenez-ladans
vos mains jusqu’a ce qu’elle soit bien chaude.

En jouant: soufflez doucement. Souffler trop fort détériorerait I'instrument dans le registre aigu.



Une flite neuve doit étre mise en train avec précaution et ne pas étre jouée plus d’une demi-heure par jour
pendant les deux ou trois premiers jours.

Les notes hautes demandent encore plus de précaution au début. Etudiez pendant quelque temps chaque
note haute en commengant par le ré.

11 peut s’amasser parfois de 1’humidité dans la lumiére (fente du bec au-dessus du bouchon), ce qui nuit
a la pureté du son. Placez dans ce cas la partie charnue d’un doigt sur la fenétre et soufflez fortement.

Aprés avoir joué: séchez ’instrument.

Démontez la fliite et essuyez doucement l’intérieur de chaque partie avec un chiffon de coton sec, en fai-
sant attention de ne toucher ni le bouchon ni la lumiére. Laissez la fliite sécher complétement avant de la ranger
dans son étui ou sa boite.

COMMENT TENIR VOTRE FLUTE

Position des doigts:

MAIN GAUCHE: le pouce couvre le trou de dessous (trou d’octave);
I’index couvre le trou supérieur de dessus;
le médius couvre le 2¢ trou de dessus;
1’annulaire couvre le 3° trou de dessus.

MAIN DROITE: I’'index couvre le 4° trou de dessus;
le médius couvre le 5¢ trou de dessus;
I’annulaire couvre le 6¢ trou de dessus;
1’auriculaire (petit doigt) couvre le 7¢ trou (le trou inférieur) de dessus.

N’employez pas le bout des doigts pour boucher les trous, mais la partie charnue de la phalangette.

Position des bras:

Ayez une position souple et naturelle. Tenez les
bras éloignés du corps sous 1’angle qui donne une
position aisée, comme le montre notre illustration.
Exercez-vous devant un miroir.
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Lorsque les doigts de la main droite ne jouent pas,
placez ’annulaire entre le 5¢ et le 6° trou, le pouce
dessous l’instrument entre le 4¢ et le 5¢ trou, de
sorte que la flite soit tenue dans une position bien
équilibrée. Chaque doigt ne doit jouer que le trou
qui lui est destiné, comme indiqué ci-dessus.

-~




Les lévres:

Placez le bec de la fliite entre vos lévres, en avant des dents. Serrez les lévres autour du bec sans les cris-

per, les ouvrant seulement pour respirer a la fin d’une phrase ou aux endroits marqués par une apostrophe
au-dessus de la portée.

COMMENT JOUER DE LA FLOTE

Comment souffler :

1.

Il y a trois moments dans la production du son:

L’attaque ou départ.

Pour attaquer une note donnez un coup de langue comme pour dire «du». Ce coup de langue est néces-
saire pour obtenir un départ pur et distinct. Chaque son est émis avec un coup de langue, a moins qu’il
ne soit lié 4 la note précédente par une liaison.

Souffle.

Soufflez doucement et de maniére soutenue comme vous le faites en chantant. Conservez a votre souffle
la méme force pour rester dans le ton.

Plus vous donnez de pression a votre souffle et plus la tonalité est aigué.

Moins vous donnez de pression, plus la tonalité est grave.

Une émission réguliére et continue du souffle fera de votre fliite un instrument mélodieux.

Fermeture.
Pour suspendre ou fermer votre note, amenez votre langue contre vos dents, comme pour prononcer un«d».
Cette fermeture est indiquée dans les partitions par le signe: P.

Mouvements des doigts:

Les trois régles pour le mouvement des doigts sont:
Frapper le trou comme avec un marteau.

Tenir le doigt serré sur le trou pendant la durée de la note.
Ouvrir le trou vivement.

Chacun des doigts ne joue que le trou qui lui est destiné, et lorsqu’un doigt ne travaille pas, il doit se tenir

directement au-dessus du trou.

Pour bien jouer de la fliite, il faut réaliser une bonne coordination entre la langue et les doigts, avoir un

doigté précis, un bon contrdle du souffle et une nature musicale.

Quelle est la différence entre le doigté traditionnel et le doigté moderne? La différence principale réside

dans la maniére de produire le fa et le fa diése.

TRADITIONNEL MODERNE TRADITIONNEL MODERNE
fa diése fa diése” fa diése fa dlése

N.-B.: Le signe (") indique une octave au-dessus.



LA NOTATION MUSICALE

Les explications suivantes ne peuvent remplacer celles d’un professeur, car elles ne sont ni complétes
ni suffisantes en elles-mames. Vous pourrez cependant toujours vous y reporter pour y trouver le sens des
signes que nous employons dans la notation musicale.

Forme des notes et des silences.

La durée relative d’une note ou d’un silence est indiquée par sa forme. Bien que la forme d’une note
ne permette pas de connaitre sa durée effective, elle permet néanmoins de se rendre compte de sa durée par
rapport aux autres notes du méme morceau. Le tableau suivant indique la durée des notes les unes par rapport

aux autres:
Chacue note a une durée double de celle qui est au-dessous.

o Une ronde vaut
J J deux blanches, ou

#

J J J J quatre noires, ou

ub J’ J\ ab J-_J m huit croches, ou
ﬁﬁﬁﬁ}ﬁﬁﬁm ﬁ seize doubles croches.

La méme relation existe entre les silences correspondants:

demi-pause —¥—  soupir

pause

demi-soupir quart de soupir

i
ull

Un point placé a cété d’une note augmente celle-ci de la moitié de sa durée.

Exemples: J-:J+ J J-:J+JS b-:ﬁfﬁ

La position des notes sur la portée.

Le son que représente chaque note est indiqué par la position de la note sur la portée. Plus la note est
élevée sur la portée, plus le son qu’elle représente est haut. Le signe placé au commencement de la portée
(clef) aide a trouver les noms des lignes et des interlignes. La clef de sol indique la ligne sur laquelle se trouve
le sol.

La clef de fa indique la ligne du fa. ﬁ E

11 est quelquefois nécessaire d’éléver d’un demi-ton le son représenté par une ligne ou un interligne. Ceci
est indiqué par le signe # (diése) sur la ligne ou dans l'interligne correspondant. De méme, une ligne ou un
interligne peut représenter un son inférieur d'un demi-ton & celui qu'il indique normalement lorsque
le signe b (bémol) est placé sur la ligne ou dans l’interligne.

Exemples: %ﬂ Quand une note ou une ligne a été diesée ou bémolisée (c’est-
a-dire altérée par un diése ou un bémol), la note ou ligne
Yo sol$ re réb revient a son ton original par le placement du signe [] (bécarre)

devant la note ou la ligne. Le bécarre annule l’effet du diése
et du bémol.



Mesure

Au début de chaque morceau de musique vous trouverez deux chiffres. Ils indiquent a quel rythme la
musique doit étre jouée. Le chiffre supérieur indique le nombre de temps que compte une mesure, le chiffre
inférieur indique le type de note qui vaut un temps.

Exemples: : ou @

ou¢

0o PN W

Signes divers

Point d’orgue
D. C. - Da Capo

D. S. - Dal Segno

4 temps dans une mesure
une noire vaut un temps

3 temps dans une mesure
une noire vaut un temps

2 temps dans une mesure
une blanche vaut un temps

6 temps dans une mesure
une croche vaut un temps

E, j La musique placée entre les deux paires

de points doit étre répétée.

La note ou le silence sur lequel ce signe est placé devra étre

™~ tenu un peu plus longtemps que sa durée théorique.

La musique doit étre répétée depuis le commencement jusqu’a
ce que l’on arrive au signe / ou & la fin (fine).

La musique doit étre répétée depuis le signe § jusqu’a ce que
I’on arrive a la fin (fine).

Tout le passage surmonté d’une ligne de points doit étre joué
une octave plus haut qu’il est écrit.

Ces signes surmontent deux conclusions lors d’une répétition,

Exemple:

Ecrit:

Joué:

la premiére devant étre jouée la premiére fois et la seconde

| utilisée a la fin du passage répété.

Copyright 1954 by
The Trapp Family Singers and
Magnamusic Distributors, Inc.



PREMIERE LEGON

La premiére legon est extrémement importante. C’est le moment de
mettre en pratique ce que vous avez appris dans les instructions des
Y si la sol pages 4 et 5, soit les principes fondamentaux de la fliite douce. Con-
sacrez assez de temps & cette étude etappliquez-vous afin de posséder.

QI&.‘”
¢
aJJJ

° 3 ® : ° : a fond ces éléments.
o o ) .y .
Les premiéres notes que vous apprenez sont si, la et sol. Pour les
o o o jouer, vous n’avez besoin que de la main gauche. Quant a la main
g g 8 droite elle soutient I’instrument comme le montre la figure de la page 4.
o (o] o Essayez tout d’abord le doigté de si, de la et de sol sans souffler. Les

doigts doivent trouver automatiquement les trous. Faites-les mouvoir
comme des marteaux.

Exercez-vous 4 souffler et 4 donner le coup de langue en ne jouant tout d’abord qu'une seule note (la). Com-
mencez la note par «Dun».

Ne reprenez votre souffle qu’aux signes de respiration ().

D ’ " , 1 i , -t ! , } Il 3 } , i It i i ,

p A ] | A 1 1 { -1 3 : . i 1 1! 1 1 H 1 J. 1 B!

D) Du Du____ Du. Du~ Du_. Du. Du- Du. Du- Du. Du.Du- Du_Du. Du__.
e 1234 1286 12 354 1234 1 2 3 & 1 2 3 4 1234

L’apostrophe aprés le «Du» est le signe de respiration. Il doit vous rappeler de continuer a souffler jusqu’a
ce qu’une nouvelle note commence, ou que la note se termine sur un «P@».

Arrétez de souffler au signe «J» selon les instructions données a la page 5.

H-

} . 4 2. I - A > 4 4 ‘{ < { ‘} -r }' ﬂ
o =
Y Du.p Dup Dup Du.pr Du_b Du- P Du__p Du_p
1 2 3 4 17 2 3 4 1.2 3 4 12 3 4 1234 1234 1234

]

A 1 T e — ¥ S T 1 o — = —_ = |
1 . 1 4o+ +—t{+e+1+——+teo|

D) Du_— Du_ Du.p Du_ Du_ Du_ ¥ Du_ Du_p

Avez-vous tenu la note en soufflant pendant toute sa durée?

Avez-vous terminé franchement les notes?



+ n 4 1
p 4 t t T —1 1 T T—t T T t —
e e e e ==~
D) Du_ Du_ | T Du_p Du_ Du_ | ' Du_p

12 3 4 1 34 1 2 34 1234

b

In —t i + —1— t t +—1—¢  vo— — I n
N4 T 1 i 1 1 1T i T 1 1 © 1
) T T i 1 T T T T

Du. Du. Du. Du. Du_p Du. Du.Du.Du. Du B
—Q { T t—1—t— I —t t —+—t ——+—1 T n
X i 11 &—1 —— T ﬂ:é:—‘:ﬁ:g:ﬁﬁ:t‘:ﬁtﬁtﬂ
Y 1 i T T T T T

Ou est votre main droite? Tient-elle la fliite ?

PREMIER DUO AVEC LE MAITRE

Va1
L'éleve L X R [ [ T T ) ) ' )
—1 i 3 t T 1t I I S T } -
T [ a—y T T S e S e
S = @ y= — o o 7= tﬁ S
& = t & & oo ©
ryj T T T T ]

Le maitre | L b
l 1 1 { P 1 1 T ~
A E — == et
?ﬁ—ﬂ—d = !

Qi

1 ) 1 1.
o ! ' )
Avez-vous gardé vos lévres fermées autour du bec et donné un coup de langue pour attaquer chaque note?

Jouez ces parties a tour de réle:
DUO D’ELEVES

) Elével , \ . N N " |
s 2 J— o 1 L T T T ¥ = T = i T 5 1
s iy g—F- —e—to—c P o P W Lo P 5
Y] T T T T |
Du__ Du_|Du__ Du_|[Du__Du_|Du_p Du..p
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 123
0 Eléve II . L | N } +
Wy A, ] ] 1| 1 1 A A L. 1 1 ne 1 T
Jiz=E==s=Smm = S =SS s ==t
I ! |

Comment avez-vous placé vos doigts?

Avez-vous bouché les trous avec la partie charnue des phalangettes?

MELODIE DU NEUVIEME SIECLE

Si vous possédez bien votre doigté et la maniére de donner le coup de langue, vous pouvez passer ala
deuxiéme legon.

N’oubliez pas de sécher votre instrument avant de le ranger.
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LA LIAISON

La liaison est une ligne en arc qui
relie deux notes ou un groupe de
notes. Pour jouer une liaison,
donnez un coup de langue (Du) sur
la premiére note seulement et con-
tinuez a souffler réguliérement
tout en jouant la ou les notes sui-
vantes avec les doigts.

N>
=

el
3

0000 0OeO0

2¢ LEGON

Pour jouer le ré, soulevez votre pouce 3 une petite distance du trou afin
qu’il soit prét lorsqu’il faudra refermer le trou. Souvenez-vous que votre
pouce aussi doit agir comme un marteau, boucher le trou comme en frap-
pant et se soulever vivement. En jouant ré vous n’avez plus le pouce
gauche pour tenir la fliite. Ce sont votre bouche et le pouce et ’annulaire
de votre main droite qui doivent la tenir et en assurer ’équilibre.

O i + , N "

d T T T T T T T

Votre pouce bouche-t-il le trou immédiatement?

Du Du Du Du.® Du___Du Du p]
1 2 3 4 17 2 34 17 2 32 4 1 2 34

On a tendance a raccourcir la deuxiéme hote de la liaison. Jouez bien la
seconde note dans toute sa durée afin qu’il n’y ait pas de pause entre les
liaisons.

Maintenant nous apprenons un deuxiéme doigté pour si, indiqué par
sill. Vous avez appris siI & la premiére legon. Le doigté facultatif
facilite I’exécution de certaines suites de notes et permet de jouer
plus réguliérement les passages rapides, les liaisons et les trilles.

Essayez de jouer les variantes suivantes pour vous en convaincre:

0 I 1
AN VA~ | 1 1 1 1 L 1 1 1 . | ]
¢ ' i T T 1 T
Ajouter un doigt est plus facile que changer les doigts.

I

€ =Y
o7 oot vlus facile aue —F—F—}
* 4 1 { 1 —1
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Le reste de la lecon est consacré a exercer le doigté facultatif sin. A la prochaine legon, vous apprendrez &
choisir le doigté le plus favorable.

I !
A 1 [ | | § Y 1 Y | Y 1 1 1 T = I 1 1 1§
11 H 11 Ld 1 <> 1
- 1 T ) | i li ! ll' % li l{ 1] % 11] ) | — N |

Quand on passe de ré a sii, le médius sert a maintenir la fliite, tandis que le pouce et I’annulaire se soulévent
et se rabattent ensemble.

0 I I , ) I o . I I
y 4 -y Py T T T—1 = T T Py | T
1 11 Py b ol o 1 1 . B - 1 1l
%—(}‘H‘F—'-_'l_‘;——' = ) > | ) ot T } | 9 | ol 1 .l 1 o — 1
AN ¥4 ) 1 T 1 1 1 1 1 A ) 1 . 1 | 4 T ! 1 1 —~— - |

) 1 i T i [ | N | T |

0 I I ) " ] .
Y 4 - Y N | -y N 3 1 i 11 1 )| )| 1
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La liaison est un bon exercice pour obtenir le contrdle des doigts. Si vous entendez une note supplémentaire,
c’est que vos doigts n’ont pas bouché les trous immédiatement ou ne se sont pas soulevés assez rapidement, ou

parce que votre langue n’est pas synchronisée avec vos doigts. Essayez jusqu’a ce que vous y trouviez du
plaisir.

DOUCEMENT, DOUCEMENT Chanson populaire allemande
L'éleve 1 ol I p— I D)
A P Iw o m P 15 2 e
S %& ; 1 {' = 1 1 1 = - \: 1 I i }'
i I S T = ———
a Le maitre po— pu——— g
E .’ L 1 1 1 1 - AN { 1
SHO X P —— g ijj:d—j:ﬂ'—'—P 2 r 4
;j/ L= 3 i - i el 1 1 ! 1 1

|
[

[

t froe e t
> w0

ﬁ‘ﬂ
g
e

L

Avez-vous tenu la deuxiéme note de la liaison aussi longtemps que la premiére?
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3¢ LEGON

Si1 a une sonorité plus pleine et plusjuste que sin; ce doigté estdonc préfé-
rable dans les notes tenues.

Sin est trés pratique pour les suites de notes mentionnées dans la
deuxiéme legon, ainsi que pour les liaisons et les trilles.

Apprenez A connaitre également bien les deux doigtés.

Vous trouverez ici quelques suggestions pour vous aider a choisir le
doigté le plus favorable.

| did
o

Vous trouverez plus simple, en général, d’employer sil lorsque vous montez la gamme, et sin lorsque vous
la descendez.

0 | 1 11 ! L I i1 1
— 1 < - 1 1 T } ."

1 1 ) 1 T 1 1 11 1 H =

) | 1 v* T T T T T T
. o . N s . 0 i i I |
Mais voici une exception ot il est plus facile de — -
lier en faisant précisément le contraire: } H— —eo
0 Se— ] T T T

Apprenez ce passage par coeur ) ! 1 -

avec ces doigtés: I tt—p——w—p I [ —— :!!

T 1 1
o | 1 T '

Extrait de «LA VOLTA»

Ne jouez les liaisons que si vous étes absolument siir de votre doigté.

Elove 1 LE PAYSAN ET L’OURS P
[ 1 +—+—1 L 2 i I 2 — I } 1
Y & P - Y 1 N 1
T 1 T 128 » o9, 9 9 13
S %H—t:{#ﬁ:m — F} _{'#:i =
Eldve Il
i:ﬂ:g_l_l__ = —1 T S o~ - —
& & F 1 - =
Jic=SSs s s = s=SSE S S EESsSr===E=



TAMBOUR ! Telomann

DANSE SILESIENNE

Eléve ! 1
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Fine D.Cal Fine
Eleve II I 1
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CHANT POPULAIRE ALLEMAND DU SEIZIEME SIECLE

Eleve 1
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Eleve II
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Eléve I
I e | S N — I
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A 74 (o ] 1 1 ! 17 - - "4 ) - 1 1
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o
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1
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Vous devez étre maintenant capable de décider seul quand il faut jouer si1 ou sin. Essayez la partie du maitre
dans «Doucement, doucement» a la 2¢legon. Lorsque vous aurez choisi le meilleur doigté, jouez ce duo avec

un ami.

* Voir page 7 le sens de l'indication -g—
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4¢e LECON
0 Doigtés facultatifs
Wﬁx!—p__o__:l Do diése comme ré est joué avec le trou pour le #ﬁ;ui—:_]
—1 pouce ouvert. Le pouce doit rester prés du trou S . ——— 1
ré do diése ré bémol pour pouvoir le boucher facilement lorsqu’on joue dodiése  ré bémol
N N
les notes basses.
oo o|e . . . X K o|o
° . Il est pratique de savoir les doigtés facultatifs lors- o) [
© © que le doigté normal ne sonne pas juste, ou pour © e
o) o) faciliter certains passages. fe) o
o o L - . - o o
o o Le doigté facultatif (A) est utile dans les trilles et [o) o]
o o certaines phrases. Le doigté facultatif (B) est em- o o
ployé lorsque le doigté normal est bémolisé sur
votre flite. A B
) 1

A —o — % 1 Iy adeux doigtés pour mi, comme nous en avons appris également deux

10 1 ]  pour si. Dans cette legon nous apprenons mii. Nous I’étudions en premier
v ré mix car il appartient & la premiére octave et il se joue avec le trou du pouce
ouvert comme do diése et ré.
of o o

°

(o}

o

o

o

Q

Un point placé au-dessus ou au-dessous d’une note
diminue la durée de la note de la moitié de sa valeur . .
r~ r JJ originale. Ici «DuD» est prononcé de maniére trés £ ovaut Pv [ vam P2

Staccato: bréve et nette, comme si vous disiez «dod».

Un trait au-dessus ou au-dessous d’une note signifie qu’il faut tenir la note pour sa valeur

entiére, ce qui rapproche le plus possible les notes voisines. Une émission continue de

:; f ‘1 J souffle avec un doux et rapide «Du» chaque fois qu’il faut former une nouvelle note pro-
== duira I’effet de legato désiré.

T8l
SEER

[

L @ ] .
1
T

Du_Du_Du_Du_b 1l est nécessaire d’arriver A coordonner exactement le mouvement des doigts et
celui de la langue.

On tire parti du contraste entre le staccato et le legato pour animer le jeu de la fliite et varier ainsi sa musique,
car on ne peut pas modifier beaucoup le volume du son sans risquer de détonner.
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Dans la musique de fliite vous remarquerez que le legato est rarement indiqué. Le choix est presque toujours
laissé a I’appréciation de 1’éléve. Nous I’indiquons dans cette legon afin que vous appreniez quand il doit étre
joué. Plus tard vous pourrez y avoir recours chaque fois que vous sentirez que la musique le demande.

" Lrélove BERCEUSE DE NOEL Noél allemand
s = T = = - = 3 = = t = = —
HTEer—a et T te ¥ o S5 IS5 17 F 1P
%1 ¥ 1= i T T T T T < T T | T
T T = | " 1 o T
0y Leméitre . P |
y A2 ] } 1 N AN pFox . 1 1
s HeN—x—=—= S — S - m— o 1 = . — i s —
W—58—& 4 ®— T T T € T T —®
T T + Y f f |
0 4 - = = —T= = t ,-— > = — 1 t T 2 —
- » 71 > i —— 128 > T > T I 1 > T i
124 T f 1 » 1 » = » = > — . == =
A\372 1 T i I ] i = i T i & i &« 4 = i & &
J Du_| b
0 & . . ) . b
A— 1 1 t + T T T = { T T —1— ] T + 1
:@:g__g__i T o 1 T 124 — T = = T 1 1 = ==
— r - } & } @ Y — = &
—o 1 & e (<4 “—y
AIR DE DANSE DU DIX-HUITIEME SIECLE 1 4
[ L'éleve . _ ) _ ’ (allemand)
. . . .. — ]
y = t 1 y— = y— t— ym——— = = =T v t
SHey—C—o—4 1 J} i’ e — — — in T
4 — — T o —O T T T T T  — 1 1 T .
o , - ! ! — ! } } I T —7 T
M Le maitre \ 9 , 9 ,
y 4 C— 5 t = + 0 1 C— o t———+ r— = T T
! P —— = T > y~———— I T
sHy G te o F ot w o te 5 Faip e eie
o) T T T i PR T CE— 1 — T —
h » I ! s L) — - — —_ | 1 |
— v v — . 1 1 1 L] L] = > . { . I\ )
—— T e e —77 =
. 1 T 1 . )| l 1 1 1 1 1 1 . 1 Y b
ry) t — t T 0 | T 1 1
/] ﬁ T T +— } 7 T 2 1 o —— -t + +
¥ ) T T 1 =—F—1+1 t T 1
tﬁ—ﬁ— g 7 — = T =
r—— — . T — T ry = T <
. [~

(A) (A) T " T
Surveillez vos croches. Donnez-vous la méme durée a chacune?

~ m CHANSON POPULAIRE AUTRICHIENNE

1 1 3 Il ! +

(9 |+ o LT P |
'.'_-_._ll_=___=_._'_.-' I —

* Lorsqu'une liaison est placée sur deux notes pareilles, on ne répéte pas la seconde.
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5¢ LEGON _
Doigté moderne
{) defadiése
3 /]

- I —] Dorénavant vous emploierez aussi la main droite. Veillez
a garder vos deux mains en position, les doigts restant m
fa diese ré directement au-dessus des trous, préts a les boucher.
Veillez a boucher complétement chaque trou, car s’il s’en
i ° échappe un peu d’air, cela produit une fausse note. Comme
les notes graves ont besoin de moins d’air, il faut souffler
trés prudemment.

®

Exécutez ces exercices en rondes pour exercer I’émission du souffle comme cela est indiqué a la page 5.

Les dieses et les bémols peuvent étre placés au début d'une ligne plutét que directement devant chaque note.
Ils influencent alors toutes les notes placées sur cette méme ligne.

Liéleve NOUS ALLONS MA MIE Chanson frangaise
0 » o 1_— . . ; . ,
L) 1 1 1 3 g 1 g
sy ba—pr i1 mis ot T 3 AF
S s 3 - 1 ]| 1 1 1 1 1 1 A
T + t t T T T T N——— .
Le maitre N
7. — ey ——
SES—% e et —te t— eSS
T ~—" ~—
<= S S R — 4y
2N = N
ANI Y 1 T 1 &:#:#j:h—l T i 1 1 < :t
! -1 l ' ~—— ! | T 17
0 4 . N
y A ” 4 1 - ) n I N i 1 e 1 1 4 n 1 1 AN
o — gt = e )
o 1 a8 e A pod
=S - SRR
CANON
0O u i | \ 2 \ ) Moritz Hauptmann (1792-1868)
v ) 1 S s I — T 0 T 1 T—1
S . 1
I 1 11 1 1 A1 1 | I3 1 1 1~ )i
J [ ! T I T M * T 1

Un canon est une mélodie qui s’harmonise par elle-méme. Le premier exécutant commence a la mesure 1, et
lorsqu'il arrive a la mesure 2, il continue, tandis que le deuxiéme exécutant commence a 1. La plupart des canons
peuvent étre répétés aussi souvent qu’on le désire. La fin peut se faire de deux fagons: ou bien les deux voix
s’arrétent ’une aprés ’autre 4 la fin de la mélodie, ou bien elles s’arrétent ensemble par un accord sur le point
d’orgue. Nous avons écrit ci-dessous ce premier canon pour vous montrer comment il doit étre joué. Suivez les
mémes régles pour un canon a plus de deux voix.

.
NN
(101
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Chanson populaire allemande
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Doigté facultatif
0
> A T I ‘I g 1 l
o 4
sol diése 1al, 16 didge mib sol diése la bémol
Vous trouverezici deux doigtés pour le ré diése.
: d Le deuxiéme doigté est écrit pour une flite ne i
pd possédant pas de double trou. L’annulaire de la
main droite est tendu et repose sur le bord du
: trou, comme l’indique la figure ci-dessous:
o0
o

Employez le doigté facultatif pour sol
diése-la bémol, si le doigté normal ne
donne pas une note juste.

N ¥ Eleve 1 Chanson populaire allemande
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Chanson franco-canadienne

ENTRFZ DEVOTE COMPAGNIE
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PREMIERE RECAPITULATION
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Chanson allemande

LE COUCOU
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7e LEGON
o ST Doigté moderne
: pour fa diése
e o g o — DE :g -© 1

{ = f : i S =

sol fa diése mip mip
e L
CIK e (] o}
[ ] Voir l'ex-
L  Plication
ala

g 8e legon
o}
o

Pour jouer les notes de la seconde octave, ou octave supérieure, commengant par mill, vous placez le bout de
votre pouce dans le trou d’octave en y insérant I’ongle, de maniére qu’il ne reste qu’une petite ouverture a la
partie supérieure. Plus la note a jouer est haute, plus I’ouverture devra étre petite. Si votre ongle est trop long,
le bout de votre pouce ne fermera pas la partie inférieure du trou et l’air s’en échappera en produisant une
fausse note.

Sol et min ont le méme doigté que sol et mi d’en bas, excepté pour le pouce.

En passant de mi a ré ou de ré a mi, le doigté de miI est généralement plus facile. Pour toutes les autres com-

binaisons, employez mill, surtout pour les notes de I’octave supérieure ot le pouce est déja dans la position
de l’octave.

Lorsque vous passez de ré a mi et ensuite a I’octave supérieure, le changement sera plus doux si vous employez
mil et qu’ensuite vous rabattiez le pouce et l’index pour min. Etudiez ce mouvement lentement jusqu’a ce
qu’il vous paraisse facile et que vous arriviez a le jouer réguliérement et rapidement.

LES PETITES CLOCHES DE WESTMINSTER
1 1 2 4 u3n 4

1

[J] N
C’EST PAS LA BAGNE
Eléeve | i ’ Chanson populaire frangaise de Louisiane
- P ! ! N
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DU HAUT DES CIEUX
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8¢ LECON
Doigté moderne
0 o 0 o
> - - T T ~ - > A T B 1
B 1 s —— 25 ; !
- 1 TVO i [ & ] 1 - | Y [ & ) 1 - |
E © . fa fa D, fa fa
do  dodiese réP Sur la fliite douce le sonle plus bas est tou-
° ° ° ° ° jours le plus difficile. Vous obtiendrez un e
ton correct dés que vous serez capable
de couvrir tous les trous hermétiquement
et de souffler doucement. Quelquefois les
doigts de la main gauche se soulévent et
provoquent une fausse note. Ne vous dé-
- couragez pas, vous réussirez.
sur fliite a trou
simple
Pensez aussi a exécuter ces exercices pour obtenir la maitrise du souffle:
% | ) | | 1 ] N 1 .l T = T }' .’ { { }' -
oo F—F—+—+—+—f———+ a1
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] | 1 1 1 | . 1] M 1 4 [ § ] b
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A LA CLAIRE FONTAINE

Eléve 1 y Chanson populaire franco-canadienne
o o fr—— f p— yosesn
.
S - iﬁ W ——
Eleve I ’
A f———— fr——

S — 1 — = I t 1 ]
N’oubliez pas non plus de jouer aussi la deuxiéme voix, car c’est un bon exercice pour le do etle do diése d’en bas.
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Plus vous passerez de temps a exercer les doigtés et passages difficiles, plus vos progrés seront rapides.
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Extrait de la SONATE 11
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9¢ LEGON
#W:E;:]—_“‘_—'ﬁgzl Cette legon est importante car le sib et le mip
- 1 reviennent fréquemment dans la musique de
sib la diése mib rédiése  flate. Ne soyez pas tenté de passer outre. Le

mip d’en haut est facile a retenir car il se joue
comme miI avec un doigt en plus.

Vous avez exécuté ces exercices pour la maitrise du souffle.
Ne remarquez-vous pas un progrés dans la qualité du son?

Doigté facultatif

[y sibn ladiésen

Noél allemand
Mélodie de J. Schulz (1747-1800)
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Mélodie hébraique

—

LO, NOUS MARCHONS SUR UN ETROIT CHEMIN

Elevel

J.-S. Bach

POLONAISE
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Chanson anglaise
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Si vous pouvez venir  bout de ces quatre diéses et jouer ce morceau sans accroc, vous pouvez étre fier de vous.
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e
10 LEQON Doigté moderne
fp o be s be
A I - ] Souvenez-vous que plus les notes sont hautes, plus
10y 1 | y i A .
A\372 1 1 1’ouverture du trou pour le pouce doit étre petite. :JV 4
() la” lab” solditse”  Enfoncez fermement ’ongle du pouce dans le trou. lab” sol diese”

Donnez assez de souffle pour produire un son pur.
Toutes les notes au-dessus de sol demandent un
souffle plus vigoureux.

(~]

0000 Cee
O0COCe O

Chaque fliite doit étre mise en train graduellement dans les notes hautes en commengant par la. Les exercices
sur les notes hautes ne devraient pas étre joués pendant plus de 20 minutes consécutives au cours des six
premiéres périodes d’étude.
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Danse autrichienne

DANSE DES TISSERANDS
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de grands

, composés par

Maitres, que vous apprendrez a aimer lors de vos futures incursions dans la musique pour flite.

Voila deux exercices pour les éléves zélés. Ce sont des extraits de solos pour flite

G.-F. Telemann

ALLEGRO du CAPRICCIO

Loeillet
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l1l1e LECON
- T —] Cette legon contient des extraits de trois sonates pour fliite, illustrant le
%v“ ! 1 registre du haut comme vous le trouverez employé dans la musique origi-
si” sib”  la diese” nale pour flite. Lorsque vous posséderez parfaitement la technique des
° ° notes supérieures, essayez de mettre de l’expression.
1 I 1 } O 1‘ = = : s 1 1 H 1
\\3%J 1 — S— t
D)
ﬁn 1 @ T Jl f‘ { f 1[
B A o e e e o !
o 1
Eleve I
0w éve !
r- 4 +

D]
[ Eléve II
p 4 r-.d

"
Y 1 J 1 - l I

o e a w ——

l & b1l 1 1 | ) = 1 L ol
LV 1 — 1
¥ | I\ I 1
ﬁ !ﬁ g g 1 IAY e 1 1 1 I { T
1 ¥ T 1 T ﬁ:‘ _J_.tﬁ-— T i d j:—_d = g
+ — —1 t o ® & <
Eleve I RIGAUDON Chédeville
ST LS Es et
A et == s =
b1l Wi 1 i 1 I 1 1 i 1 1 1§ 1 1 1 1 ) "y § ) — 1
1 1 1 1 M i 1 1 I 1 - 13 b ot
J ' ' '
| Eléve II %, . )
oyt P i e e = e
B\2V4 1 1 T 1T 1 1 H 1 1 1 1 - 1 - Lol 1 i
a M T H U T T M T T iy — g T




31

LA NUIT DERNIERE, LA NEIGE TOMBAIT DOUCEMENT

Chanson populaire lithuanienne
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* Voir la tablature pour les trilles.



12¢ LEGON
o f#o o o
, = joto =
o I —Lll ﬁ‘n Maintenant, dans cette derniére legon, vous apprendrez a jouer les
*.f ¥ 1 ] notes les plus hautes. Etudiez-les soigneusement et a fond. N’oubliez
do” do didse” réb” ré” i n N . e
pas que le trou du pouce doit étre a peine ouvert et qu’il faut souffler
ofe ® ° plus fort que d’habitude.
° Lorsque vous aurez fini cette legon, passez aux pages suivantes pour
° : " cetie legon, -
travailler la deuxiéme récapitulation et les exercices. Vous serez
: alors prét a explorer la musique pour flite douce. Vous verrez que
o vous pouvez jouer facilement la musique des Maitres et qu’il existe
o une vaste littérature musicale, de quoi satisfaire les goiits de tous les
joueurs de fliite.
O
Ff e e o = 2 do 2 lo o o
—ar T 1 . - 1 T 1 1 I | & 1 iy
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Vous devriez apprendre cet exercice par cceur et le jouer pour réchauffer le registre supérieur.
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Nous vous avons appris maintenant toutes les notes de la fliite douce. Jouez la gamme chromatique en montant
et en descendant pour voir si vous vous souvenez des doigtés de tous les diéses et bémols. Bonne chance!




Extrait de la SONATE II

Extrait du CONCERTO BRANDEBOURGEOIS N° 2 en fa
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Exécutez cet exercice avant de jouer «Paturez, troupeaux, sans craintey

p phe = e Slee she? o2
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)}
Prélude a l'air «Péaturez, troupeaux, sans craintey J.-S. Bach
) Lentement —~ Py X
ﬂ{ :E 1
S | = e

* Voir 'exercice précédent.
** Voir 'explication de sibu 4 la 9 legon.
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BERCEUSE DANOISE

Chanson populaire
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Arrangé par Charlene Peterson

LES DANSEURS DE KERRY
?
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(irlandais)
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ETENDUES REELLES DES FLOTES

Soprano
A
M Flites
Ténor en do
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: Alto Flites
i en fa
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Basse Sopranino
ETENDUES FIGUREES DES FLOTES
Sopranino
Soprano jouent une octave plus haut que les notes écrites
Basse :
Sopranino
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=
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%ﬁé Alto
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'ﬁ:or } jouent les notes dans le registre ou elles sont écrites



31
EXERCICES

pour développer votre habileté

La plupart de ces exercices sont des passages ou des extraits de sonates d’anciens Maitres, ceuvres que
vous retrouverez dans la littérature pour fllite douce.

Cing suggestions pour exécuter ’exercice 1, en utilisant différentes combinaisons de liaison, staccato et legato.

Huit suggestions pour exécuter les exercices 2, 3 et 5 en utilisant différentes combinaisons de liaison, staccato
et legato.

|
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COURANTE

Corelli

Extrait d'une sonate de Loeillet

une sonate de Haendel

’

Extrait d

K3




La partie pour flite de «Jésus, ma joie» est un excellent exercice pour la maitrise du souffle. Comme la mélodie
doit s’écouler réguliérement et qu’il n’y a pas assez de pauses pour reprendre du souffle en vue de jouer de
longs passages, nous avons marqué des endroits permettant de respirer rapidement. Veillez cependant a ne

pas compromettre le rythme et la régularité de la mélodie.

JESUS, MA JOIE
Extrait de la cantate No 147

J.-S. Bach
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B = seulement pour f{liites a doigté traditionnel

TABLATURE POUR LES TRILLES

seulement pour fliites a doigté moderne
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QUELQUES ORNEMENTS
ET LA MANIERE DE LES JOUER

Ecrit Joué
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appogiature

appogiature courte

mordant renversé
(interprétation
ancienne)

interprétation
moderne

mordant renversé
précédé de la méme
note supérieure

trille

mordant

mordant étendu

groupetto

groupetto placé
entre 2 notes
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Autriche
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Danse populaire autrichienne
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Franz Wasner
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Johann Pezel (1675)
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Arrangement de Maximilien Albrecht

LES CISEAUX DE LA VIERGE

Chanson populaire franco-canadienne

* L'alto joue une octave plus haut
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1.-S. Bach
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